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PRESENTACIĎN

Los hombres y las mujeres somos diferentes de los dem§s seres vivientes 
porque podemos pensar, crear, comunicarnos entre nosotros; porque 
intentamos ponernos de acuerdo con los dem§s hombres y mujeres para 
organizarnos y vivir en comunidad. Por todo esto, somos seres humanos 
y tenemos necesidades que nos son propias y que debemos satisfacer 
para desarrollarnos plenamente.

Durante muchos a¶os los hombres y las mujeres han venido luchando 
por mejorar sus vidas. Cada lucha supone un paso hacia la libertad,  la 
igualdad y hacia el disfrute de una vida m§s digna.

Luego de la Segunda Guerra Mundial,  durante la cual muchas personas 
fueron torturadas, encarceladas y muchas otras asesinadas, la Asamblea 
General de la reci®n creada Organizaci·n de las Naciones Unidas 
preocupada porque situaciones como estas no volvieran a repetirse, 
reconoci· la existencia de derechos que no pueden ser violados bajo 
ninguna circunstancia; por ello, la Asamblea y los Estados que la 
conforman, se comprometieron a velar por la garant²a y protecci·n 
a estos derechos. La DECLARACIĎN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS 
HUMANOS fue promulgada el 10 de diciembre 1948, d²a que desde 
entonces se conoce como el D²a Internacional de los Derechos Humanos.

En la Declaraci·n Universal de Derechos Humanos encontramos derechos 
que se reþ eren tanto a la protecci·n individual: vida, integridad, 
libertad, seguridad; como tambi®n aquellos aspectos que garantizan 
el disfrute del bienestar colectivo, tales como: seguridad social, salud, 
educaci·n, trabajo, vivienda, recreaci·n.



6

Declaraci·n Universal de los Derechos Humanos

7

Bas§ndose en los principios de libertad e igualdad, la Declaraci·n 
Universal de los Derechos Humanos hace especial ®nfasis en la necesidad 
de desarrollar un orden de justicia a nivel internacional que garantice la 
plena vigencia de los derechos contemplados en ella.

La Declaraci·n Universal de los Derechos Humanos, aunque no tiene 
las caracter²sticas formales de una Ley vinculante para los Estados s² 
tiene enorme fuerza moral, pues supone la obligaci·n de los Estados 
de respetar los principios en ella contenidos. Su importancia est§ en que 
constituye un acuerdo universal, una concepci·n com¼n de los derechos de 
los que gozamos los seres humanos sin distinci·n de sexo, raza, cultura, 
religi·n, orientaci·n sexual, opini·n pol²tica o cualquier otra distinci·n.

Venezuela suscribi· los postulados y principios contenidos en la 
Declaraci·n Universal, y as² se comprometi· ante la comunidad interna-
cional a hacer efectiva su vigencia. Es por tanto esta Declaraci·n una 
herramienta que podemos utilizar para exigir al Estado venezolano el 
cumplimiento de los derechos establecidos en ella, puesto que todos los 
derechos enunciados en la Declaraci·n son expresados y reconocidos 
por nuestra Constituci·n Nacional. 

En este folleto encontrar§s en un lenguaje sencillo, el contenido de los 
treinta art²culos que conforman la Declaraci·n Universal de los Derechos 
Humanos. Conocerlos te ayudar§ a respetarlos y a defenderlos y as² 
contribuir§s a la construcci·n de un mundo m§s justo e igualitario, en el 
que convivamos digna y libremente todos los y las habitantes. 
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Art²culo 1

Todas las personas nacemos libres e iguales
y tenemos el derecho a ser tratadas

con dignidad y el deber de comportarnos 
solidaria y fraternalmente 

las unas con las otras. 
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Art²culo 2 

Toda persona tiene todos los derechos
y libertades que est§n se¶alados

en esta Declaraci·n, sin importar idioma,
color de piel, religi·n, condici·n social

y econ·mica, opini·n pol²tica,
orientaci·n sexual o cualquier

otra distinci·n, y sin discriminaci·n
por la condici·n pol²tica, jur²dica

o internacional del territorio o del pa²s
en que se encuentre la persona. 
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Art²culo 3

Toda persona tiene derecho a la vida,
a la libertad y a gozar de seguridad personal. 
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Art²culo 4

Ninguna persona podr§ ser sometida
a esclavitud, ni tomar a nadie como esclavo. 
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Art²culo 5 

Ning¼n gobierno, autoridad o persona alguna
tiene derecho a torturarnos, ni a tratarnos
de manera cruel e inhumana, y tampoco

podemos torturar a nadie. 
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Art²culo 6 

Toda persona tiene derecho a una identidad
y todas las leyes en el  mundo deben reconocer

la existencia de las personas. 
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Art²culo 7

Todas las personas somos iguales ante la Ley
y tenemos derecho a ser protegidas

de igual manera contra cualquier 
discriminaci·n o distinci·n.  
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Art²culo 8 

Toda persona tiene derecho a que los tribunales 
nacionales competentes le brinden protecci·n 

en caso de que se viole alguno 
de sus derechos, y a exigir

que los procedimientos legales 
y judiciales funcionen. 
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Art²culo 9

Ning¼n gobierno, persona o autoridad puede,
de manera arbitraria e injusta, detenernos,
encarcelarlos o expulsarnos de nuestro pa²s. 
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Art²culo 10

En caso de ser juzgada, toda persona 
tiene derecho a ser o²da p¼blicamente, 

en condiciones de igualdad y con justicia, 
por un tribunal independiente e imparcial. 
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Art²culo 11 

Toda persona es inocente mientras no se pueda 
probar que es culpable. Si se le acusa, 
siempre tendr§ derecho a defenderse. 
No se nos puede condenar por algo 

que no hemos hecho, ni podemos ser castigados 
por un hecho que no estaba se¶alado

como delito en el momento 
en que lo realizamos. 
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Art²culo 12

Toda persona tiene derecho tanto 
a que se respete plenamente su vida privada, 
su casa, su correspondencia y su reputaci·n, 

como a la protecci·n de la ley en caso 
de que se le viole arbitrariamente 

este derecho. 
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Art²culo 13

Toda persona tiene derecho a circular libremente
por el territorio nacional y fuera de ®l, a entrar, 

y salir del pa²s y a elegir el lugar 
de su residencia. 
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Art²culo 14 

En caso de que sea perseguida, 
toda persona tiene derecho a buscar asilo, 

y a disfrutar de ®l, en cualquier pa²s. 
No gozaremos de este derecho si estamos 

huyendo por haber cometido alg¼n delito com¼n 
o haber realizado alg¼n acto que viole

los principios de nuestros derechos. 
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Articulo 15 

Toda persona tiene derecho a una nacionalidad,
as² como a cambiar de nacionalidad. 
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Art²culo 16

Al alcanzar la edad de contraer matrimonio, 
todas las personas tenemos derecho a casarnos 

y/o formar una familia, sin discriminaci·n 
alguna. S·lo con el pleno consentimiento 
de los futuros esposos puede realizarse 
el matrimonio. Los hombres y las mujeres

tenemos los mismos derechos 
en cuanto al matrimonio. El Estado 

y la sociedad est§n en el deber de proteger 
a la familia como elemento fundamental 

de la sociedad.
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Art²culo 17

Toda persona tiene derecho a la propiedad 
individual y colectiva, y no podr§ ser privada 

arbitrariamente de lo que le pertenece. 



24

Declaraci·n Universal de los Derechos Humanos

25

Art²culo 18 

Toda persona tiene derecho a escoger 
libremente su religi·n, a creer lo que desee 

y a tener puntos de vista diferentes 
de los dem§s. Tambi®n tiene derecho 

a cambiar de religi·n, de pensamiento 
o de manera de ver las cosas y practicar 

su religi·n o sus creencias 
individual o colectivamente. 
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Art²culo 19

Toda persona tiene derecho a expresar 
libremente  sus ideas y opiniones,

y a estar informada de lo que sucede
en su comunidad, en el pa²s 

y en el mundo; as² como tambi®n 
a intercambiar y difundir informaciones 

y opiniones, sin l²mite de fronteras. 


