REGOMENDAGIONES GENERALES A LOS DIRECTIVOS
DE ESCUELAS, COLEGIOS Y LIGEOS DE TODA VENEZUELA
A PROPOSITO DE LA PREVENCION DE LA INFLUENZA

AN INIT

Establezca comunicacion con las autoridades sanitarias de su localidad para obtener
orientacion acerca de la enfermedad e informacion sobre la evolucion de la pandemia.

Mantenga una vigilancia activa para identificar los alumnos y miembros del personal
docente, administrativo y obrero que presenten: fiebre de inicio brusco, tos, dolores
musculares, dolores en las articulaciones, nauseas y vomitos. Asi odré notificar
oportunamente a sus familiares la situacion y solicitarles que los lleven a
un establecimiento de salud.
Garantice que toda la comunidad educativa sea instruida sobre los sintomas
y signos de la AH1N1 y de las medidas preventivas necesarias, en especial: lavado de
manos frecuente, uso de toallas de papel para taparse la boca al toser o estornudar (si no se
tiene, no utilizar la mano sino el brazo llevando la nariz o la boca hasta la cara interna
del coéo), no dar besos en la cara, no abrazarse y no saludar dando la mano. No llevarse
las manos a la boca ni a los ojos y no compartir utensilios al comer.
Notifique a las autoridades sanitarias sobre la presencia de casos de infeccion
respiratoria en alumnos, profesores u otro personal del colegio.
Si algin docente u otro miembro del personal tiene sintomas parecidos a la influenza
ordénele quedarse en casa, acudir al médico, y autoricelo a que no asista al establecimiento
educativo al menos durante 7 dias. Debe permenceer en su casa aunque los sintomas hayan
desaparecido antes de ese tiempo.
Garantice el suministro adecuado de materiales para el lavado de manos como agua, jabon
(preferiblemente liquido), toallas de papel, baiios en buen estado, asi como el cumpiimiento
de medidas higi¢nicas en todo el plantel, especialmente en baiios. Los pupitres, mesas y
teclados de computadoras, todos de uso comiin, deben estar completamente limpios.
Realice un censo entre los miembros de su personal, que le permita conocer la existencia
de factores que incrementan el riesgo de complicaciones en caso de adquirir la influenza,
tales como embarazo, obesidad, diabetes, asma, bronquitis cronica, enfermedad cardiaca,
enfermedad renal, cancer o neoplasias u otra enfermedad que curse con inmunosupresion.
Acate la suspension de clases si esta es decidida por las autoridades competentes. Si este
es el caso, establecer estrategias de estudio diferentes, como educacion a distancia
mediante aulas virtuales, correo electronico u otras modalidades similares.
Si se detecta un caso en una o varias aulas, todo el establecimiento debe ser sometido a
un proceso de limpieza exhaustiva con desinfectantes usuales o cloro diluido.
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